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Planinarenje i umjetnost u prirodi tijekom ljetnih praznika!

Kome je namijenjeno?

Djeci osnovnoškolcima
Kada?

Ljetni program planinarenja po Medvednici predviđen je u trajanju od pet dana 
u periodu od 27.08. do 31.08.2018.

Što se radi?

Boravimo na svježem zraku, planinarimo, učimo se orijentirati u prirodi, klopamo u planinarskom domu gdje nas svaki dan očekuje ručak u obiteljskoj atmosferi.
Jedan dan rezervirali smo za posjet i obilazak Art parka i Zoološkog vrta!
Izuzev planinarenja i igranja, svaki dan prikupljamo prirodne materijale i izrađujemo mala umjetnička djela na likovnim radionicama.

BRIGA ZA DIJETE:

· pravilno odijevanje i obuvanje djeteta
· ispravna zaštita od atmosferskih prilika

· prehrana - kvaliteta i količina
· osiguranje od posljedica nezgode
· nadzor nad djecom od strane odgovornih voditelja tima

· planinarenje isključivo markiranim stazama
PREHRANA:

Prehrana je programirana prema aktivnostima programa:

Ručak i međuobroci svježe su pripremljeni u obiteljskoj atmosferi. 
Uz napomenu da se vodi računa o prehrambenim sklonostima i eventualnim alergijama.
Program po danima:
PONEDJELJAK, 27.08.
	8:00 - 8:30 sati
	Okupljanje ispred Udruge Praktikum i Šestinskog lagvića

	9:00-12:30 sati 
	Planinarenje stazama Medvednice/slobodna igra/prikupljanje materijala za likovne radionice

	12:30-14:00 sati
	Presvlačenje, ručak u Šestinskom lagviću i odmor

	14:00–15:00 sati 
	Likovna radionica

	15:00-16:00 sati 
	Društvene igre

	16:00 – 16:30 sati
	Preuzimanje djece ispred Šestinskog lagvića i Udruge Praktikum


UTORAK, 28.08.

	8:00 - 8:30 sati
	Okupljanje ispred Udruge Praktikum i Šestinskog lagvića

	9:00-12:30 sati 
	Planinarenje stazama Medvednice/posjet Rudniku Zrinski/prikupljanje materijala za likovne radionice

	12:30-14:00 sati
	Presvlačenje, ručak u PD Grafičar i odmor

	14:00–15:00 sati 
	Likovna radionica

	15:00-16:00 sati 
	Društvene igre i povratak autobusom prema Šestinama

	16:00 – 16:30 sati
	Preuzimanje djece ispred Šestinskog lagvića i Udruge Praktikum


SRIJEDA, 29.08.

	8:30 sati
	Okupljanje na Mažuranićevom trgu

	9:00-11:00 sati 
	Posjet Art parku – igra i likovna radionica

	11:30-13:00 sati
	Posjet i obilazak Zoološkog vrta

	13:00–14:00 sati 
	Ručak Kod morskog lava i odmor

	14:00-15:15 sati 
	Šetnja Maksimirom i povratak javnim prijevozom 

	16:00 sati
	Preuzimanje djece na Mažuranićevom trgu


ČETVRTAK, 30.08.

	8:00 - 8:30 sati
	Okupljanje ispred Udruge Praktikum i Šestinskog lagvića

	9:00-13:30 sati 
	Planinarenje stazama Medvednice (idemo do vrha!)

	13:30-15:00 sati
	Presvlačenje, ručak u PD Grafičar i odmor

	15:00-16:00 sati 
	Društvene igre i povratak autobusom prema Šestinama

	16:00 – 16:30 sati
	Preuzimanje djece ispred Šestinskog lagvića i Udruge Praktikum


PETAK, 31.08.

	8:00 - 8:30 sati
	Okupljanje ispred Udruge Praktikum i Šestinskog lagvića

	9:30-12:30 sati 
	Planinarenje stazama Medvednice/slobodna igra/prikupljanje materijala za likovne radionice

	12:30-14:00 sati
	Presvlačenje, ručak u PD Grafičar i odmor

	14:00–15:00 sati 
	Likovna radionica

	15:00-16:00 sati 
	Dodjela diploma, društvene igre i povratak autobusom prema Šestinama 

	16:00 – 16:30 sati
	Preuzimanje djece ispred Šestinskog lagvića i Udruge Praktikum











